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1 A PESSOA HUMANA

1.1 Um ser social
Objetivo: Levar o crismando a se sentir membro participante da comunidade, identificando sua
funcdo na sociedade e respeitando o seu espaco e o espaco do outro.

1.2 Ser feminino e ser masculino
Objetivo: Compreender as diferencas e semelhancas existentes entre homens e mulheres,
destacando a necessidade de respeito e procurando entender a missao especifica de cada um.

1.3 Amizade
Objetivo: Despertar no crismando a valorizacdo da amizade, observando a necessidade do
discernimento, do respeito e da confianca para se conquistar verdadeiros amigos.

1.4 Familia
Objetivo: Resgatar o valor da familia para a vida cristd e social, destacando a importancia desta
instituicao de Deus para a construcao do seu Reino.

1.5 Namoro
Objetivo: Levar o crismando a refletir sobre a funcdao do namoro na vida cristd e sua importancia
como uma etapa na construcao de um relacionamento responsavel.

2 DEUS SE REVELA A HUMANIDADE

2.1 A Revelacao
Objetivo: Tornar Deus conhecido ao crismando, pelo mistério da Santissima Trindade, revelando
plenamente seu projeto na Pessoa e na missao do Verbo encarnado, Jesus Cristo.

2.2 A Sagrada Escritura
Objetivo: Apresentar ao crismando a Sagrada Escritura como fonte reveladora da Palavra de
Deus que é o Verbo Divino, por meio de palavras humanas.

2.3 Estrutura da Biblia
Objetivo: Apresentar ao crismando a historia e a divisdo da Biblia, os seus diversos livros e como
identificar suas citagoes (capitulos e versiculos).

2.4 Como ler a Biblia
Objetivo: Ensinar ao crismando que para ler a Biblia é necessario considerar o contexto em que
fot escrita, que sua mensagem é uinica e que sua interpretacao deve ser conduzida pelo Espirito
Santo e feita dentro da Tradicao da Igreja.

2.5 A historia da salvacao
Objetivo: Apresentar a trajetoria do Povo de Deus, desde Abradao até os tempos atuais,
destacando a fé desse povo e suas lutas.

2.6 Graca e Justificacao
Objetivo: Levar o crismando a compreender que a Justificacdo é concedida livremente pelo Pai,
através de seu Filho Unigénito, que por meio do seu Batismo nos introduz na Graga de Deus.

2.7 Os Dez Mandamentos
Objetivo: Ensinar ao crismando cada um dos Dez Mandamentos, incentivando-os a seguir os
passos de Jesus.

3 ORACAO: RESPOSTA DO HOMEM A DEUS

3.1Vida de oracao
Objetivo: Despertar no crismando o desejo de “recordar-se de Deus a todo momento”, levando-o a
descobrir o sentido da oracgdo na vida de todo cristao.

3.2 Aprendendo a rezar
Objetivo: Levar o crismando a entender as diversas formas de oracgdo, assim como os gestos e



expressoes presentes no ato de rezar.

3.3 Oracoes da Igreja
Objetivo: Levar o crismando a conhecer as oracoes tradicionais da Igreja e compreendé-las como
expressao de fé verdadeira do povo de Deus.

3.4 O Pai Nosso
Objetivo: Fazer com que o crismando entenda que o Pai Nosso é a oracdo da Igreja por exceléncia
e compreenda o sentido de cada um de seus pedidos.

3.5 O Credo
Objetivo: Despertar no crismando a compreensdo de que o Credo é o simbolo apostélico que
resume toda a doutrina da Igreja Catoélica.

JESUS CRISTO: A PLENA REVELACAO DO PAI

4.1 O Antincio
Objetivo: Apresentar a Nova Alianca, instituida pelo Messias Libertador, anunciado desde os
primeiros profetas até Jodo Batista.

4.2 A encarnacao
Objetivo: Fazer com que o crismando compreenda o mistério da Encarnacao, pelo qual o Filho de
Deus assumiu a natureza humana em tudo, menos no pecado, para realizar nela a nossa
salvacao.

4.3 O tempo e a época de Jesus
Objetivo: Levar o crismando a entender o contexto em que Jesus viveu, retratando as questoes
sociais, geograficas e politicas.

4.4 Jesus Cristo e sua mensagem
Objetivo: Apresentar ao crismando os ensinamentos de Jesus presentes nos Evangelhos,
encontrando neles o verdadeiro sentido da vida.

4.5 Jesus Cristo: sua Morte e Ressurreicao
Objetivo: Descrever os fatos historicos referentes a morte e ressurrei¢do de Jesus, desde a sua
entrada triunfal em Jerusalém até a sua Ascensdo ao céu, levando o crismando a entender o
sentido do sacrificio de Jesus para a nossa salvagao.

4.6 Jesus Cristo: fundador da Igreja
Objetivo: Levar o crismando a entender que Jesus voltou ao Pai, mas confiou a continuidade de
sua missdo aos apostolos por Ele escolhidos, fundando, assim, a sua Igreja.

ESPIRITO SANTO: ALMA DA IGREJA

5.1 O nome, as denominacdes e os simbolos do Espirito Santo
Objetivo: Explicar ao crismando o significado do nome “Espirito Santo” e suas denominacoes,
apresentando os seus principais simbolos.

5.2 Pentecostes
Objetivo: Explicar a narrativa de Pentecostes (At 2), levando o crismando a sentir que o mesmo
Espirito que agiu nos apéstolos continua atuando nos dias atuais em cada um de nos.

5.3 O Espirito Santo e a Igreja
Objetivo: Apresentar ao crismando a missdo e a atuacdao do Espirito Santo como condutor e
animador da Igreja durante toda a histéria crista.

A IGREJA

6.1 Igreja: Povo de Deus / Corpo de Cristo
Objetivo: Levar o crismando a entender que a Igreja é formada por homens e mulheres que sao
incorporados ao Povo de Deus por meio do batismo e que a Igreja constitui o Corpo de Cristo,
com seus diversos membros.

6.2 A historia da Igreja
Objetivo: Apresentar os principais acontecimentos da Igreja, desde o seu nascimento até os dias
de hoje.



6.3 Como a Igreja se organiza
Objetivo: Mostrar a estrutura da Igreja (congregacoes, conferéncias episcopais, dioceses,
paroquias, comunidades, etc.) e a sua hierarquia (papa, bispos, padres, diaconos, religiosos,
leigos), levando o crismando a reconhecer a riqueza da organizac¢do da Igreja.

6.4 A missao da Igreja: a Evangelizacao
Objetivo: Apresentar a missdo da Igreja de “anunciar o Reino de Cristo e de Deus e de estabelecé-
lo em todos os povos”, levando o crismando a assumir para si essa mesma missao.

6.5 Os mandamentos da Igreja
Objetivo: Explicar os mandamentos da Igreja, despertando no crismando o desejo de segui-los
fielmente.

6.6 Os documentos da Igreja
Objetivo: Levar o crismando a descobrir a importancia dos documentos oficiais da Igreja e o seu
papel na fundamentacao da fé catélica.

6.7 O Dizimo
Objetivo: Fazer com que o crismando conheca as dimensées do dizimo e se sinta responsavel pela
manutencdo da Igreja, devendo suprir as necessidades dela de acordo com suas possibilidades.

6.8 As diversas religioes e seitas
Objetivo: Fazer com que o crismando tenha uma visao geral das principais religides do mundo,
conhecendo suas particularidades e diferencas e confrontando-as com a Verdade presente na
Igreja Catdlica.

6.9 A Comunhao dos Santos
Objetivo: Levar o crismando a entender o significado da expressao “comunhao dos santos” e a
sentir-se participante dessa comunhdao.

6.10 Exemplos de Santos
Objetivo: Apresentar exemplos de vida e ensinamentos de alguns santos da nossa Igreja para
motivar e inspirar o crismando a seguir uma vida de santidade.

MARIA SANTISSIMA

7.1 Maria: modelo de fé e perseveranca
Objetivo: Levar o crismando a entender que toda a vida de Maria Santissima constitui-se no
maior exemplo de fé aos designios de Jesus Cristo Salvador e, por isso, modelo para cada um de
nos.

7.2 Devocao Mariana
Objetivo: Fazer com que o crismando entenda que a devo¢ao a Maria se caracteriza das mais
diversas formas e simbologias: reza do terco, oficio, ladainha, nomes e titulos de Nossa Senhora,
etc; e que estes gestos devocionais se constituem em momentos fortes de fé do povo de Deus.

OS SACRAMENTOS DA IGREJA

8.1 Introducio aos Sacramentos
Objetivo: Entender que os sete sacramentos “foram instituidos” pelo préoprio Cristo e que eles
“atingem todas as etapas e todos os momentos importantes da vida do cristdo”.

8.2 O Sacramento do Batismo
Objetivo: Entender o Batismo como “fundamento de toda a vida crista” e “porta que abre o acesso
aos demais sacramentos”.

8.3 O Sacramento da Confirmacio
Objetivo: Entender que pelo Sacramento da Confirmacdo todos os cristdos se comprometem mais
responsavelmente pela missdo da Igreja, ja que se tornam “enriquecidos de forca especial do
Espirito Santo”.

8.4 O Sacramento da Eucaristia
Objetivo: Entender o Sacramento da Eucaristia como “fonte e apice de toda a vida crista” e de
que é preciso estar constantemente e conscientemente preparado para recebé-lo, pois é o proprio
Corpo e Sangue de Cristo.

8.5 O Sacramento da Peniténcia
Objetivo: Entender que, por meio deste sacramento, o cristdo “obtém da misericérdia o perddo da
ofensa feita a Deus e, ao mesmo tempo, é reconciliado com a Igreja que feriu pecando e a qual
colabora para sua conversdo com caridade, exemplos e oracoes”.
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8.6 O Sacramento da Uncao dos Enfermos
Objetivo: Entender que “pela sagrada Uncdo dos Enfermos e pela oracdo dos presbiteros, a
Igreja toda entrega os doentes aos cuidados do Senhor sofredor e glorificado, para que os alivie e
salve”.

8.7 O Sacramento da Ordem
Objetivo: Entender que pelo Sacramento da Ordem muitos s@o convidados aos ministério
apostolico assumindo e continuando “a miss@o confiada por Cristo a seus Apostolos”.

8.8 O Sacramento do Matrimonio
Objetivo: Entender que este sacramento significa uma “alianca matrimonial, pela qual o homem
e a mulher constituem entre si uma comunhao da vida toda” e devem conduzir e confiar a sua
familia constantemente ao amor do Pai.

LITURGIA

9.1 O Ano Litargico
Objetivo: Apresentar toda a estrutura do Ano Litiirgico, explicando cada um dos seus tempos
(Advento, Natal, Quaresma, Pascoa, Tempo Comum e demais festas) e a sua relacao com as
diversas etapas da vida e missdo do proprio Cristo.

9.2 A Celebracao Litargica da Eucaristia
Objetivo: Entender a estrutura fundamental da Celebracdo Eucaristica (Missa), procurando
perceber o significado e a importancia de cada uma de suas partes.

9.3 Paramentos e simbolos na Missa
Objetivo: Apresentar os paramentos e simbolos litiirgicos presentes na Missa, explicando os seus
significados e a sua importancia para o desenvolvimento de todo o rito eucaristico.

9.4 A participacao na Missa
Objetivo: Fazer com que o crismando entenda que a participacdo na Missa constitui um
compromisso e necessidade essencial da vida do cristao.

VIDA CRISTA

10.1 Vocacao
Objetivo: Levar o crismando a compreender a importancia de descobrir sua propria vocagao e
atender ao chamado do Senhor com amor e responsabilidade.

10.2 Cidadania e Politica
Objetivo: Fazer com que o crismando compreenda o sentido de ser um cidaddo critico,
participativo e comprometido com seus direitos e deveres na sociedade, a partir dos valores
cristaos.

10.3 Meio ambiente
Objetivo: Despertar no crismando uma consciéncia e comportamento de valorizacdo e
preservacao do meio ambiente, entendendo-o como obra de Deus Criador confiada ao homem.

10.4 Pés-crisma — Engajamento pastoral
Objetivo: Incentivar o crismando para a participagdo na comunidade, por meio do engajamento
em grupos ou pastorais, levando-o a compreender a importancia da sua participacao na Igreja.

A CELEBRACAO DO CRISMA

11.1 Os dons do Espirito Santo
Objetivo: Apresentar ao crismando cada um dos sete dons do Espirito Santo, levando-o a
compreender a importancia deles para uma vida crista fiel e docil as inspiragoes divinas.

11.2 O rito da celebraciao do Crisma
Objetivo: Orientar o crismando sobre a sua participacao no rito da crisma.
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