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CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

1 A PESSOA HUMANA

1.1 Um ser social
Objetivo: Levar o crismando a se sentir membro participante da comunidade, identificando sua 
função na sociedade e respeitando o seu espaço e o espaço do outro.

1.2 Ser feminino e ser masculino
Objetivo: Compreender as diferenças e semelhanças existentes entre homens e mulheres,  
destacando a necessidade de respeito e procurando entender a missão específica de cada um.

1.3 Amizade
Objetivo: Despertar no crismando a valorização da amizade, observando a necessidade do 
discernimento, do respeito e da confiança para se conquistar verdadeiros amigos.

1.4 Família
Objetivo: Resgatar o valor da família para a vida cristã e social, destacando a importância desta 
instituição de Deus para a construção do seu Reino.

1.5 Namoro
Objetivo: Levar o crismando a refletir sobre a função do namoro na vida cristã e sua importância 
como uma etapa na construção de um relacionamento responsável.

2 DEUS SE REVELA À HUMANIDADE

2.1 A Revelação
Objetivo: Tornar Deus conhecido ao crismando, pelo mistério da Santíssima Trindade, revelando 
plenamente seu projeto na Pessoa e na missão do Verbo encarnado, Jesus Cristo.

2.2 A Sagrada Escritura
Objetivo: Apresentar ao crismando a Sagrada Escritura como fonte reveladora da Palavra de 
Deus que é o Verbo Divino, por meio de palavras humanas.

2.3 Estrutura da Bíblia
Objetivo: Apresentar ao crismando a história e a divisão da Bíblia, os seus diversos livros e como 
identificar suas citações (capítulos e versículos).

2.4 Como ler a Bíblia
Objetivo: Ensinar ao crismando que para ler a Bíblia é necessário considerar o contexto em que 
foi escrita, que sua mensagem é única e que sua interpretação deve ser conduzida pelo Espírito 
Santo e feita dentro da Tradição da Igreja.

2.5 A história da salvação
Objetivo: Apresentar a trajetória do Povo de Deus, desde Abraão até os tempos atuais,  
destacando a fé desse povo e suas lutas.

2.6 Graça e Justificação
Objetivo: Levar o crismando a compreender que a Justificação é concedida livremente pelo Pai,  
através de seu Filho Unigênito, que por meio do seu Batismo nos introduz na Graça de Deus.

2.7 Os Dez Mandamentos
Objetivo: Ensinar ao crismando cada um dos Dez Mandamentos, incentivando-os a seguir os 
passos de Jesus.

3 ORAÇÃO: RESPOSTA DO HOMEM A DEUS

3.1 Vida de oração
Objetivo: Despertar no crismando o desejo de “recordar-se de Deus a todo momento”, levando-o a 
descobrir o sentido da oração na vida de todo cristão.

3.2 Aprendendo a rezar
Objetivo: Levar o crismando a entender as diversas formas de oração, assim como os gestos e 



expressões presentes no ato de rezar.

3.3 Orações da Igreja
Objetivo: Levar o crismando a conhecer as orações tradicionais da Igreja e compreendê-las como 
expressão de fé verdadeira do povo de Deus.

3.4 O Pai Nosso
Objetivo: Fazer com que o crismando entenda que o Pai Nosso é a oração da Igreja por excelência 
e compreenda o sentido de cada um de seus pedidos.

3.5 O Credo
Objetivo: Despertar no crismando a compreensão de que o Credo é o símbolo apostólico que 
resume toda a doutrina da Igreja Católica.

4 JESUS CRISTO: A PLENA REVELAÇÃO DO PAI

4.1 O Anúncio
Objetivo: Apresentar a Nova Aliança, instituída pelo Messias Libertador, anunciado desde os 
primeiros profetas até João Batista.

4.2 A encarnação
Objetivo: Fazer com que o crismando compreenda o mistério da Encarnação, pelo qual o Filho de 
Deus assumiu a natureza humana em tudo, menos no pecado, para realizar nela a nossa 
salvação.

4.3 O tempo e a época de Jesus
Objetivo: Levar o crismando a entender o contexto em que Jesus viveu, retratando as questões 
sociais, geográficas e políticas.

4.4 Jesus Cristo e sua mensagem
Objetivo: Apresentar ao crismando os ensinamentos de Jesus presentes nos Evangelhos, 
encontrando neles o verdadeiro sentido da vida.

4.5 Jesus Cristo: sua Morte e Ressurreição
Objetivo: Descrever os fatos históricos referentes à morte e ressurreição de Jesus, desde a sua 
entrada triunfal em Jerusalém até a sua Ascensão ao céu, levando o crismando a entender o 
sentido do sacrifício de Jesus para a nossa salvação.

4.6 Jesus Cristo: fundador da Igreja
Objetivo: Levar o crismando a entender que Jesus voltou ao Pai, mas confiou a continuidade de 
sua missão aos apóstolos por Ele escolhidos, fundando, assim, a sua Igreja.

5 ESPÍRITO SANTO: ALMA DA IGREJA

5.1 O nome, as denominações e os símbolos do Espírito Santo
Objetivo: Explicar ao crismando o significado do nome “Espírito Santo” e suas denominações, 
apresentando os seus principais símbolos.

5.2 Pentecostes
Objetivo: Explicar a narrativa de Pentecostes (At 2), levando o crismando a sentir que o mesmo 
Espírito que agiu nos apóstolos continua atuando nos dias atuais em cada um de nós.

5.3 O Espírito Santo e a Igreja
Objetivo: Apresentar ao crismando a missão e a atuação do Espírito Santo como condutor e 
animador da Igreja durante toda a história cristã.

6 A IGREJA

6.1 Igreja: Povo de Deus / Corpo de Cristo
Objetivo: Levar o crismando a entender que a Igreja é formada por homens e mulheres que são 
incorporados ao Povo de Deus por meio do batismo e que a Igreja constitui o Corpo de Cristo,  
com seus diversos membros.

6.2 A história da Igreja
Objetivo: Apresentar os principais acontecimentos da Igreja, desde o seu nascimento até os dias 
de hoje.



6.3 Como a Igreja se organiza
Objetivo: Mostrar a estrutura da Igreja (congregações, conferências episcopais, dioceses,  
paróquias, comunidades, etc.) e a sua hierarquia (papa, bispos, padres, diáconos, religiosos,  
leigos), levando o crismando a reconhecer a riqueza da organização da Igreja.

6.4 A missão da Igreja: a Evangelização
Objetivo: Apresentar a missão da Igreja de “anunciar o Reino de Cristo e de Deus e de estabelecê-
lo em todos os povos”, levando o crismando a assumir para si essa mesma missão.

6.5 Os mandamentos da Igreja
Objetivo: Explicar os mandamentos da Igreja, despertando no crismando o desejo de segui-los 
fielmente.

6.6 Os documentos da Igreja
Objetivo: Levar o crismando a descobrir a importância dos documentos oficiais da Igreja e o seu 
papel na fundamentação da fé católica.

6.7 O Dízimo
Objetivo: Fazer com que o crismando conheça as dimensões do dízimo e se sinta responsável pela 
manutenção da Igreja, devendo suprir as necessidades dela de acordo com suas possibilidades.

6.8 As diversas religiões e seitas
Objetivo: Fazer com que o crismando tenha uma visão geral das principais religiões do mundo, 
conhecendo suas particularidades e diferenças e confrontando-as com a Verdade presente na 
Igreja Católica.

6.9 A Comunhão dos Santos
Objetivo: Levar o crismando a entender o significado da expressão “comunhão dos santos” e a 
sentir-se participante dessa comunhão.

6.10 Exemplos de Santos
Objetivo: Apresentar exemplos de vida e ensinamentos de alguns santos da nossa Igreja para 
motivar e inspirar o crismando a seguir uma vida de santidade.

7 MARIA SANTÍSSIMA

7.1 Maria: modelo de fé e perseverança
Objetivo: Levar o crismando a entender que toda a vida de Maria Santíssima constitui-se no 
maior exemplo de fé aos desígnios de Jesus Cristo Salvador e, por isso, modelo para cada um de 
nós.

7.2 Devoção Mariana
Objetivo: Fazer com que o crismando entenda que a devoção a Maria se caracteriza das mais 
diversas formas e simbologias: reza do terço, ofício, ladainha, nomes e títulos de Nossa Senhora, 
etc; e que estes gestos devocionais se constituem em momentos fortes de fé do povo de Deus.

8 OS SACRAMENTOS DA IGREJA

8.1 Introdução aos Sacramentos
Objetivo: Entender que os sete sacramentos “foram instituídos” pelo próprio Cristo e que eles 
“atingem todas as etapas e todos os momentos importantes da vida do cristão”.

8.2 O Sacramento do Batismo
Objetivo: Entender o Batismo como “fundamento de toda a vida cristã” e “porta que abre o acesso 
aos demais sacramentos”.

8.3 O Sacramento da Confirmação
Objetivo: Entender que pelo Sacramento da Confirmação todos os cristãos se comprometem mais 
responsavelmente pela missão da Igreja, já que se tornam “enriquecidos de força especial do 
Espírito Santo”.

8.4 O Sacramento da Eucaristia
Objetivo: Entender o Sacramento da Eucaristia como “fonte e ápice de toda a vida cristã” e de 
que é preciso estar constantemente e conscientemente preparado para recebê-lo, pois é o próprio 
Corpo e Sangue de Cristo.

8.5 O Sacramento da Penitência
Objetivo: Entender que, por meio deste sacramento, o cristão “obtêm da misericórdia o perdão da 
ofensa feita a Deus e, ao mesmo tempo, é reconciliado com a Igreja que feriu pecando e a qual 
colabora para sua conversão com caridade, exemplos e orações”.



8.6 O Sacramento da Unção dos Enfermos
Objetivo: Entender que “pela sagrada Unção dos Enfermos e pela oração dos presbíteros, a 
Igreja toda entrega os doentes aos cuidados do Senhor sofredor e glorificado, para que os alivie e 
salve”.

8.7 O Sacramento da Ordem
Objetivo: Entender que pelo Sacramento da Ordem muitos são convidados aos ministério 
apostólico assumindo e continuando “a missão confiada por Cristo a seus Apóstolos”.

8.8 O Sacramento do Matrimônio
Objetivo: Entender que este sacramento significa uma “aliança matrimonial, pela qual o homem 
e a mulher constituem entre si uma comunhão da vida toda” e devem conduzir e confiar a sua 
família constantemente ao amor do Pai.

9 LITURGIA

9.1 O Ano Litúrgico
Objetivo: Apresentar toda a estrutura do Ano Litúrgico, explicando cada um dos seus tempos 
(Advento, Natal, Quaresma, Páscoa, Tempo Comum e demais festas) e a sua relação com as 
diversas etapas da vida e missão do próprio Cristo.

9.2 A Celebração Litúrgica da Eucaristia
Objetivo: Entender a estrutura fundamental da Celebração Eucarística (Missa), procurando 
perceber o significado e a importância de cada uma de suas partes.

9.3 Paramentos e símbolos na Missa
Objetivo: Apresentar os paramentos e símbolos litúrgicos presentes na Missa, explicando os seus 
significados e a sua importância para o desenvolvimento de todo o rito eucarístico.

9.4 A participação na Missa
Objetivo: Fazer com que o crismando entenda que a participação na Missa constitui um 
compromisso e necessidade essencial da vida do cristão.

10 VIDA CRISTÃ

10.1 Vocação
Objetivo: Levar o crismando a compreender a importância de descobrir sua própria vocação e 
atender ao chamado do Senhor com amor e responsabilidade.

10.2 Cidadania e Política
Objetivo: Fazer com que o crismando compreenda o sentido de ser um cidadão crítico, 
participativo e comprometido com seus direitos e deveres na sociedade, a partir dos valores 
cristãos.

10.3 Meio ambiente
Objetivo: Despertar no crismando uma consciência e comportamento de valorização e 
preservação do meio ambiente, entendendo-o como obra de Deus Criador confiada ao homem.

10.4 Pós-crisma – Engajamento pastoral
Objetivo: Incentivar o crismando para a participação na comunidade, por meio do engajamento 
em grupos ou pastorais, levando-o a compreender a importância da sua participação na Igreja.

11 A CELEBRAÇÃO DO CRISMA

11.1 Os dons do Espírito Santo
Objetivo: Apresentar ao crismando cada um dos sete dons do Espírito Santo, levando-o a 
compreender a importância deles para uma vida cristã fiel e dócil às inspirações divinas.

11.2 O rito da celebração do Crisma
Objetivo: Orientar o crismando sobre a sua participação no rito da crisma.


	1 A PESSOA HUMANA
	1.1 Um ser social
	1.2 Ser feminino e ser masculino
	1.3 Amizade
	1.4 Família
	1.5 Namoro

	2 DEUS SE REVELA À HUMANIDADE
	2.1 A Revelação
	2.2 A Sagrada Escritura
	2.3 Estrutura da Bíblia
	2.4 Como ler a Bíblia
	2.5 A história da salvação
	2.6 Graça e Justificação
	2.7 Os Dez Mandamentos

	3 ORAÇÃO: RESPOSTA DO HOMEM A DEUS
	3.1 Vida de oração
	3.2 Aprendendo a rezar
	3.3 Orações da Igreja
	3.4 O Pai Nosso
	3.5 O Credo

	4 JESUS CRISTO: A PLENA REVELAÇÃO DO PAI
	4.1 O Anúncio
	4.2 A encarnação
	4.3 O tempo e a época de Jesus
	4.4 Jesus Cristo e sua mensagem
	4.5 Jesus Cristo: sua Morte e Ressurreição
	4.6 Jesus Cristo: fundador da Igreja

	5 ESPÍRITO SANTO: ALMA DA IGREJA
	5.1 O nome, as denominações e os símbolos do Espírito Santo
	5.2 Pentecostes
	5.3 O Espírito Santo e a Igreja

	6 A IGREJA
	6.1 Igreja: Povo de Deus / Corpo de Cristo
	6.2 A história da Igreja
	6.3 Como a Igreja se organiza
	6.4 A missão da Igreja: a Evangelização
	6.5 Os mandamentos da Igreja
	6.6 Os documentos da Igreja
	6.7 O Dízimo
	6.8 As diversas religiões e seitas
	6.9 A Comunhão dos Santos
	6.10 Exemplos de Santos

	7 MARIA SANTÍSSIMA
	7.1 Maria: modelo de fé e perseverança
	7.2 Devoção Mariana

	8 OS SACRAMENTOS DA IGREJA
	8.1 Introdução aos Sacramentos
	8.2 O Sacramento do Batismo
	8.3 O Sacramento da Confirmação
	8.4 O Sacramento da Eucaristia
	8.5 O Sacramento da Penitência
	8.6 O Sacramento da Unção dos Enfermos
	8.7 O Sacramento da Ordem
	8.8 O Sacramento do Matrimônio

	9 LITURGIA
	9.1 O Ano Litúrgico
	9.2 A Celebração Litúrgica da Eucaristia
	9.3 Paramentos e símbolos na Missa
	9.4 A participação na Missa

	10 VIDA CRISTÃ
	10.1 Vocação
	10.2 Cidadania e Política
	10.3 Meio ambiente
	10.4 Pós-crisma – Engajamento pastoral

	11 A CELEBRAÇÃO DO CRISMA
	11.1 Os dons do Espírito Santo
	11.2 O rito da celebração do Crisma


